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La Enfermedad Renal Cronica | OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
(ERC) afecta a cerca del 10% El estudio ENDO-KIDNEY Estudio descriptivo, transversal y multicéntrico realizado en Espanfna. Se utilizé un
de | blacic dial analiza a los pacientes con | cuestionario dirigido a especialistas en Endocrinologia y Nutricion para recoger
€ la po aC|On_ mundial'y ERC desde la especialidad | datos sobre la cantidad de pacientes con ERC atendidos, sus estadios segun tasa
hasta a un tercio de los de Endocrinologia y de filtrado glomerular estimada (TFGe) y el cociente albumina/creatinina (CAC). Se
pacientes con diabetes tipo 21. Nutricion en Espafia. analizaron los resultados relacionados con las caracteristicas de los pacientes con
ERC, las comorbilidades mas comunes y sus estadios segun TFGe y CAC.

RESULTADOS
- Participaron un total de 76 especialistas en Endocrinologia y Nutricién, de 29 * Respecto a los estadios segun la TFGe, los pacientes se distribuirian

provincias distintas, de los cuales el 59,2% eran mujeres y contaban con una mayoritariamente en G1-G2 (55,2%), seguido de G3a (24,1%), G3b (14,7%),

media de 14,7 anos de ejercicio profesionaL G4 (9,9%), G5 sin dialisis (3,9%) ) G5 con dialisis (3,3%). Un 19,7% de los

encuestados manifesté desconocer el estadio TFGe de sus pacientes.

Figura 4. Estadios segun la TFGe

Figura 1. Caracteristicas de los profesionales sanitarios encuestados (N=76)
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« La mayoria de los endocrindlogos (el 65,8%) indicd que sus pacientes con dialisis , , , , . ,
presentaban ERC diagnosticada entre el 11-30%, siendo la media en torno al 20%. 0 10 20 30 40 50 60
Figura 2. Presencia de pacientes con ERC diagnosticada (N=76)
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° 1,32% « En cuanto al estadio segun el CAC, la mayoria reporté pacientes en A1 (62,9%),
11.84% seguido de A2 (26,4%) y A3 (10,5%); el 18,4% indicoé desconocer este dato.
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Figura 5. Estadio segun el CAC
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» Las comorbilidades mas comunes de la ERC fueron diabetes tipo 2 (51,0%), A3 10.5%
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Figura 3. Comorbilidades mas comunes presentes en los pacientes con ERC
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Hipertension 45,31% _ _
’ El 44,8% de los pacientes presentaban un filtrado glomerular
Obesidad 44.27% estimado menor de 60 ml/min/1,73 m2. Sin embargo, se
destaca una proporcion relevante de profesionales que
Dislipemia 42,84% desconoce el estadio TFGe o CAC de sus pacientes, lo que
Y subraya la necesidad de mejorar la formacion y los sistemas
nfermeda 27,16% : ., ;s : T : .
cardiovascular de informacion clinica para un diagndstico y manejo mas

0 20 20 60 80 100 eficaces de la ERC.

Nota: un paciente puede presentar mas de una comorbilidad
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